                              Тренинг для 11 классов.
Тема: Проблемы, связанные с ВИЧ/СПИД и влияние их на общество в целом.

Цель: Закрепить знания по ВИЧ/СПИДу, сформировать толерантное отношение к людям, живущим с ВИЧ.

1. Знакомство.

2. Определение уровня информированности.

3. Игра «Степной огонь».

4. Дискриминация и общество.

Семинар для учеников вечерней школы по вопросам ВИЧ-СПИД
                        «Люди и судьбы».

Цель. Понять и оценить свои возможности в плане сохранения своего здоровья . Укрепить навыки безопасного поведения. Выработать толерантное отношение к ВИЧ+.

                                           План.

1. Ассоциации, вызываемые понятием СПИД.

Нарезаем по 5 полосок бумаги каждому участнику. Повторяем слово СПИД 5 раз. Участники записывают на полосках свои ассоциации, вызванные этим понятием. Собираем полоски в коробку, перемешиваем и раздаем по 5 каждому. Читаем в слух, написанное. Раскладываем на столе и ходим вокруг него, выбирая для себя самое главное и важное, связанное с понятием СПИД. Делимся на пары и обсуждаем.

Далее каждая пара объясняет почему ВИЧ- одна из острейших проблем нашего времени.

Заканчиваем блок ответами:

Я поняла что…..

Я хочу чтобы……

Я надеюсь что….

2. Посчитаем потери.

Информационный блок (потери в экономике страны, демография, социальная сфера).

Раздаем участникам карточки с историями. Делимся по 4 человека.

1. читает историю

2. руководит дискуссией

3. записывает главные проблемы

4. докладывает

По окончании дискуссии заполняем таблицу

Пять наиболее важных последствий озвученных историй.

Здоровье    Эмоцион. Сост.   Работа и учеба  Мат. Пол.  Отношен.с людьм

Все высказываются по очереди о том что они думают.
Информационный блок о правах ВИЧ+

Важные последствия – ограничение свободы и дискриминация.

3. будь терпим.

Обменяться мнениями по поводу отношения своих знакомых и близких к ВИЧ+.

Откуда становится известно, что человек ВИЧ+

Какие мысли, чувства, высказывания и поступки – вызывает подобная информация. Как это может повлиять на жизнь ВИЧ+

Обратная связь.

 Я почувствовал что….

4. Мои планы на будущее.

1 мои планы на 10 лет  2что стоит дороже 3х тыс. руб. 3здор 4люди 5 ВИЧ

делятся на группы по 4 человека и обсуждают.

Я поняла что…

Делимся впечатлениями от совместной работы.

Учебное пособие «Полезная прививка»

                                    Истории.
Вика 28 лет.

Вика всегда мечтала стать парикмахером, любящей женой и хорошей матерью. Первая мечта сбылась вскоре после школы. Три года назад она вышла замуж и открыла свою парикмахерскую.

Муж Вики часто и подолгу бывает в командировках, а Вика проводит время с друзьями.
Решив родить ребенка, Вика прошла все обследования и у нее обнаружили ВИЧ-инфекцию.

Катя 4 года.

Ольга и Игорь не могут иметь детей. Они удочерили Катю, зная, что через год ей могут поставить диагноз ВИЧ так как она родилась от ВИЧ инфицированной женщины. Диагноз ВИЧ+. Катя часто болеет. Родственники не знают о ее диагнозе.

Маша 22 года.

Маша и Саша живут вместе и хотят пожениться. Маму такая невестка не устраивает. Но ребята очень дружны. Маша однажды пробовала наркотики. Но ей это не понравилось. Однако при постановке на учет по беременности выяснилось, что она ВИЧ+.

Женя 15 лет.

Родители Жени врачи, и он тоже хочет стать врачом.

4 года назад парень попал в аварию. Ему сделали прямое переливание крови. 

При поступлении в институт он сдал анализ на ВИЧ. Результат положительный.

                              Тренинг для 11 классов.

Тема: Проблемы, связанные с ВИЧ/СПИД и влияние их на общество в целом.

Цель: Закрепить знания по ВИЧ/СПИДу, сформировать толерантное       отношение к людям, живущим с ВИЧ.

  План занятия:

1.Знакомство участников: на этом этапе представляются и описываются цели и задачи тренинга.

2.Анкетирование: выяснить уровень информированности участников о ВИЧ/ СПИДе.

3.Информационный блок: цель данного блока – дать слушателям информацию о ВИЧ- инфекции, путях передачи, профилактике.

           Игра «Спорные утверждения»

5 листов бумаги, на которых написано одно из утверждений:

   - СОВЕРШЕННО СОГЛАСЕН

   - СОГЛАСЕН, НО С ОГОВОРКАМИ

   - СОВЕРШЕННО НЕ СОГЛАСЕН

   - НЕ ЗНАЮ/ НЕ УВЕРЕН

  - НЕСОГЛАСЕН, НО С ОГОВОРКАМИ

Вопросы для обсуждения:

  - Проблема распространения ВИЧ- инфекции и гепатитов В и С, касается только наркоманов и проституток?

 - Принудительное обследование на ВИЧ, единственный способ сдержать распространение инфекции?

 -Сексуальное воспитание должно пропагандировать безопасный секс?

- Презервативы должны быть доступны всем независимо от возраста?
- Чтобы предупредить распространения ВИЧ/СПИДа необходимо запретить проституцию?

- Необходимо ввести поголовное, принудительное обследование на ВИЧ?

- ВИЧ инфицированная женщина не должна рожать детей?

- Врач, у которого обнаружен ВИЧ, должен быть отстранен от работы?

- Все ли ВИЧ - инфицированные должны быть изолированы?

- ВИЧ - инфицированные дети не должны посещать спортивные секции?

- СПИД – это один из способов естественного отбора, а именно улучшить генофонд человечества?

- Это справедливо, что пенсии старикам у государства не хватает, а огромные суммы на лечение ВИЧ- инфицированных находятся.?
